
 

  
Valmentaja, Business Coach 

ACC, työnohjaaja ja 
työyhteisösovittelija 

 

Kristiina Aaltonen 
050 381 8953 

  kristiina.aaltonen@novetos.fi 
 

 

 

Koulutus 

• Yo-merkonomi, Espoon 
kauppaoppilaitos, 1989 

• eMBA, Lopputyö ”Hyvät alaistaidot 
kilpailuetuna it-alallla”, Haaga-Helia, 
2008 

 

Muu koulutus 

• HR Asiantuntija, 2024- 
• Business Coach ACC, 2010 
• Psykodraamaohjaaja, 2016 
• Työnohjaaja, 2016 

 
 

 

Valmennuksessa Kristiina hyödyntää 
ratkaisukeskeisyyttä, toiminnallisia menetelmiä 
ja huumoria. Valmennusmenetelmät ovat 
erityisen tärkeitä mm., kun haasteena on 
yhteisön toimivuus, kun muodostetaan uusia 
ryhmiä ja halutaan löytää yhteisiä toimivia 
toimintamalleja tai kun luodaan yhdessä uutta 
kulttuuria.  

 

Tärkeimmät osaamisalueet 

• Esihenkilön roolin kirkastaminen 
valmentavalla otteella  

• Ryhmien ja tiimien kehittäminen 
parempaan yhteistyöhön ja rakenteiden 
kirkastaminen 

• Johtoryhmien työskentelytapojen ja 
tavoitteiden toteuttamisen kehittäminen 

• Haastavien tilanteiden läpi auttaminen 
• Auttaa alaistaidoilla vahvistamaan 

jokaisen roolia ja työhyvinvointia 

 

Kielitaito 
• Suomi – Äidinkieli 
• Englanti – Hyvä työkieli 



 
 

 
 
Novetos Oy       
Keilaranta 1 
02150 Espoo   

Työkokemus 
 

2024 – Coach, valmentaja, yrittäjä Novetos Oy 

2021–2024 CPO (Chief People Officer) & Head of People 
and Culture 

Loihde Oyj 

2016–2021 Executive consultant Nordic Progress 

2009–2016 Leadership Coach / yrittäjä Wavecon Oy 

2006–2009 Myyntijohtaja Atea Finland Oy 
 

2000–2006 Yrittäjä WaveQ Systems Oy 
 

1996–2000 Myynti / Osakas PeeCeePörssi Oy 

1989–1996 Myyntipäällikkö Businessman Oy 
Sophistics Oy 
Novosys Oy 
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