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Coach ja valmentaja 
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Koulutus 

• VTM (sosiologia, kestävä kehitys), 

Helsingin yliopisto, 1994 

• Jatko-opinnot kehitysyhteistyötehtäviin 

Helsingin yliopisto, 1995 

 

Sertifikaatit 

• Professional Coach (PCCTM) IFC Global, 

2020 

• Coach, Senior Practitioner EMCC Global, 

2021 

 

Muu koulutus 

• Liiketoimintalähtöinen HR, Fintra, 2007 

• Professional Coach Training, 

Johtamistaidon Opisto, 2010 

• Human rights and business, The UN 

Guiding Principle Shift Project Ltd., UK 

2016 

• Stressi ja unikursseja, Eg. Duke 

University, University of Michigan, 2016-

2020 

• U.LAB Leading from the emerging future, 

MIT, USA 2021 

 

Valmentajana Päivi osallistaa ihmiset vuoropuheluun 

ja oman työn reflektointiin. Valmentajuuden ohella 

Päivillä on myös yli 10 vuoden kokemus 

tiimicoachingista. Rohkea liiketoiminnan 

kehittäminen neurotieteestä saatujen oivallusten 

avulla sekä iloisten kokeilujen toteuttaminen 

ylimmän johdon asiakkaiden kanssa tuottavat 

vaikuttavia tuloksia. 

 

Päiviä motivoi ajatus siitä, että ryhmät ja tiimit 

menestyvät yhdessä. Aivoystävällisillä menetelmillä 

voimme edistää luottamusta ja luottamus lisää 

psykologista turvallisuutta. Korkean luottamuksen 

tiimit ovat myös huipputiimejä. Työssään Päivi 

soveltaa ihmisen stressiymmärrystä monella tapaa: 

• asiakkaan arvostava kohtaaminen 

• aivoystävälliset menetelmät 

• luottamuksen rakentaminen ja 

• työniloa arkeen. 

Päivi hyödyntää työssään mm. visualisointia, 

toiminnallista oppimista, videointia, reflektointia ja 

legoja. Yksin-kaksin-yhdessä –mallilla. 

 

Kielitaito 

• Suomi – Äidinkieli 

• Englanti – Erinomainen 

• Ruotsi – hyvä  

• Saksa – hyvä  

• Italia – alkeet  



 
 

 
 
Novetos Oy       
Keilaranta 1 
02150 Espoo   

Työkokemus 

 

2025 – Johdon konsultti, Team Coach, valmentaja Novetos Oy 

2022 –   Freelance konsultti & EMCC Global assessori Päivi Äijälä Consulting 

2013–2021 Start Upin perustaja, tiimicoach, fasilitaattori 
& valmentaja 

Caleidocons Oy  

2011–2012 HRD Manager Halton Group 

2008–2009 HRD Manager, Head of Corporate 
Competence Centre 

YIT Oyj 
 

2004–2006 Tiiminvetäjä & fasilitaattori Itsenäinen konsultti 
 

2003–2004 Advisor, Professional Competence 
Development 

Helsinki Consulting Group 
(HCG) 

1995–2002 Yksikön päällikkö ja projektiasiantuntija FTP International Oy 
 

   

  
 
 

 
 

Palkinnot 

2020 ICF COACH OF THE WEEK ICF Global 
 
 

Verkostot ja muu aktiivisuus 

2022– Fasilitaattori & arviointi EMCC Global  
 

2020– IOM henkilöstön coach HCN Network 

2015– Globaalit ja EMEA aktiviteetit International Coaching Federation (ICF) 
 

2011– Jäsen, HPJ 2016 International Coaching Federation (ICF) 
 

2011– Jäsen EMCC 

 


